
 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

БД.08 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ  

1. Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 13.02.12 Электрические станции, сети и их релейная за-

щита и автоматизация. 

2.Учебная дисциплина принадлежит к циклу базовых дисциплин.  

3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

По учебному предмету "Основы безопасности и защиты Родины" (ба-

зовый уровень) требования к предметным результатам освоения базового 

курса по основам безопасности жизнедеятельности должны отражать: 

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведе-

ния для личности, общества, государства; знание правил безопасного пове-

дения и способов их применения в собственном поведении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках опас-

ности в различных ситуациях; 

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на 

транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде; уме-

ние применять их на практике; знать порядок действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; сформированность представлений об эко-

логической безопасности, ценности бережного отношения к природе, разум-

ного природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний; 

6) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение раз-

личать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе крими-

нального характера; умение предупреждать опасные явления и противодей-

ствовать им; 

7) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в соци-

альном взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифро-

вой среде; 

8) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном вли-

янии на жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; 

10) сформированность представлений о роли России в современном 

мире; угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Фе-

дерации в обеспечении мира; 

11) знание основ государственной политики в области защиты насе-

ления и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; 



 

12) знание основ государственной системы, российского законода-

тельства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних 

угроз; 

4.Содержание программы учебной дисциплины 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, госу-

дарства 

Тема 1.1 Государственная и общественная безопасность 

Тема 1.2  Роль личности, общества и государства в предупреждении и ликви-

дации чрезвычайных ситуаций 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном об-

ществе 

Тема 2.1. Современные представления о культуре безопасности 

Раздел 3. Безопасность в быту 

Тема 3.1. Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь при 

отравлениях и травмах 

Тема 3.2 Пожарная безопасность в быту 

Тема 3.3 Безопасное поведение в местах общего пользования 

Раздел 4. Безопасность на транспорте 

Тема 4.1 Безопасность дорожного движения 

Тема 4.2. Правила безопасного поведения на разных видах транспорта 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах  

Тема 5.1. Опасности социально-психологического характера 

Тема 5.2. Действия при угрозе или совершении террористического акта, по-

жара в общественных местах, обрушении конструкций 

Раздел 6. Безопасность в природной среде  

Тема 6.1 Основные правила безопасного поведения в природной среде 

Тема 6.2. Природные чрезвычайные ситуации 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 

Тема 7.1 Факторы, влияющие на здоровье человека. Инфекционные заболе-

вания 

Тема 7.2 Неинфекционные заболевания: факторы риска и меры профилакти-

ки 

Тема 7.3 Психическое здоровье и психологическое благополучие 

Раздел 8. Безопасность в социуме  

Тема 8.1. Конфликты и способы их разрешения 

Тема 8.2 Конструктивные и деструктивные способы психологического воз-

действия 

Тема 8.3. Психологические механизмы воздействия на большие группы лю-

дей 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве  

Тема 9.1. Безопасность в цифровой среде 

Тема 9.2 Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде  

Тема 9.3 Достоверность информации в цифровой среде. 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму  



 

Тема 10.1 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития обще-

ства. 

Тема 10.2 Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террори-

стического акта 

Тема 10.3 Противодействие экстремизму и терроризму. 

Раздел 11. Основы военной подготовки 

Тема 11.1. Оборона страны как обязательное условие благополучного разви-

тия страны 

Тема 11.2. Виды, назначение и характеристики современного оружия. 

Тема 11.3. Виды оружия массового поражения и поражающие факторы. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты 

Тема 11.4. Беспилотные системы и радиосвязь. 

Прикладной модуль: 

Раздел 1.  Особенности профессиональной деятельности в рамках полу-

чаемой специальности или профессии, потенциальные опасности и их 

последствия. 

Раздел 2. Мероприятия и алгоритм оказания первой помощи при возникнове-

нии несчастного случая на производстве 

Раздел 3. Знакомство с повседневным бытом военнослужащих 


